
MENU

Entrée :

* Tian de légumes, crème au chèvre basilic, chips d’aubergine

Plat :

* Cabillaud, crème d’artichaut, riz basmati et jus de fenouil

OU

* Sauté de blanc de volaille, risotto de lentilles beluga aux champignons

Dessert :

* Mousse au chocolat à l’ail noir

TIAN DE LEGUMES

Oignons
Courgettes
Tomates
Chèvre
Basilic
Graines de tournesol
Aubergines
Huile d’olive
Thym
Sel
Poivre

Cabillaud
Artichauds
Crème liquide
Riz basmati
Graines de fenouil
Tomates
Thym
Huile d’olive
Sel
Poivre

Blanc de poulet
Crème liquide
Beurre
Lentilles noires
Champignons de Paris
Huile d’olive
Parmesan
Sel
Poivre

Chocolat 70%
Oeuf
Beurre
Sucre
Ail noir

CABILLAUD BLANC DE VOLAILLE MOUSSE AU CHOCOLAT


