PONTCARRE

DIMANCHE 5 OCTOBRE 2025
Départ : Salle des fétes GRANDE RUE ~§%*
10 km : Départ 9 h 15 accompagné * i 1
&

15 km : Départ 8 h 45 accompagné *
20 km : Départ 8 h 15 accompagné *

30 km : Départ des 8 h non accompagné

Si vous souhaitez partir en liberté votre départ sera a

I’heure de votre choix pour les 10-15-20 km *

Les circuits sont balisés en blanc, fourniture de

carte et d’un descriptif sur demande a l'inscription

Accueil avec un café, thé, gourmandises

au retour petits réconforts alimentaires

CHAQUE PARTICIPANT RECEVRA UN LOT

Inscription au 01.60.02.15.78 dés le 22 septembre

Ou le dimanche 5 octobre sur place
5 € adultes 3.50 € enfants— de 14 ans

Retour avant

15 h imperatif |

" #FRaNdgnNée

www.ffrandonnee.fr



