armor cvuisine

la cuizsine traditionnelle av service de la collectivité

Melon

A
Pétes a la bolognaise (PC) T,

Chantaillou

Patisserie
el

Y

5%,

=" Rentrec !
PR N

S/V: Bolognaise au thon (PC)

Petit beurre

MENUS PONTCARRE

Tomate vinaigrette

Colin meuniére

Purée

Fromage blanc

Eruit de saison

Baguette

SEMAINE 36- DU 01 AU 05 SEPTEMBRE 2025

\
Pasteque

A |
Goulasch de beeuf =

Boulghour
Faisselle

Mousse au chocolat &

S/V: Poisson pané

Biscuit

Concombres vinaigrette

Omelette

Pommes vapeur

Coulommiers

Fruit de saison

Salade bresuhenne_%

Aiguillettes de poulet a la créme

Petits pois-carottes

Yaourt sucré

Madeleine

S/V: Poisson en sauce

Pain au lait

Petit suisse sucré

Emmental

Yaourt & boire d la fraise
N

Baguette
P

Confiture

Barre de chocolat

Fruit

Jus d'orange

. Bt
i ©
Fruit { N

Lait au chocolat

Compote de pommes

!

pal Plat Fait Maison
g e |

@ Label Rouge

- :
v"'\a’imde Bovine Frangaise L)

T

\

PRonger.
»" Produits Locaux

© Plat Végétarien

®

(%
Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

margarine

S/V: Sans Viande
- L'ensemble des vinaigrettes, may

Goulasch de beeuf: Beeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de beeuf,

S/P: Sans Porc
ef sauces d'acc

sont faites maison

-* Plat contenant du porc

1
I
I
I
Salade brésilienne: Pommes de terre, cceur de palmiers, fomates, mais |
I
|
1
1



armor cviszine

la cuisine traditionnelle au semvice de la collectivité

A ™
Taboulé ™

CEuf dur

Gratin d'épinards 4

Fromage blanc sucré

Gaufre

Baguette

Pasteque

Boulettes de beeuf a la
Hongroise ="

Riz

Brie &

o,
Fruit de saison -

S/V: Boulettes de sarrasin

Barre de céréales

Accras de poisson

Paupiette de dinde

Haricots verts

Yaourt aromatisé

A

Far breton aux poires -5

S/V: Omelette

Plumetis chocolat

Sardine a |'huile

Nuggets de poulet

Trio de légumes _a
gy |

Tomme blanche

Créme dessert chocolat

S/V: Poisson pané

Baguette

Tarte au fromage

i s
Poisson pané

Pa
Tortis

Carré de |'Est

Fruit de saison

Briochette aux pépites de chocolat

Péte a tartiner g

Lait nature
i

Petit suisse aux fruits

Barre de chocolat ’

Yaourt aromatisé

Jus de pommes

A
Fr‘ui'r ~

Compote de pommes

Jus multi fruits

A piat Fait Mai
ar ar \aison

@ Label Rouge

V"| Viande Bovine Frangaise

PRy,
1@%9 Produits Locaux

© Plat Végétarien

Praduit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
@Q Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

menthe

S/V: Sans viande

-* Plat contenant du porc

Sauce & |'Hongroise: Paprika, oignons, céleri, poivrons, tomates, bouillon de beeuf
Trio de légumes : Carottes, chou-fleur, brocolis
Taboulé : Semoule, tomates, concombre, raisins secs, poivrons, huile d'olive,

S/P: Sans porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison



armor cvuisine

la cvizine av service de la

r*@- . )
F'5- 4%
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI
Melon Pommes de terre d la ciboulette

Lasagnes a la provengale (PC)

Fromage frais aromatisé

Galette bretonne

Emincé de volaille fagon kebab

Boulghour d la tomate

Pointe de brie

O

Fruit de saison

P&té en croute*

Pal
Beeuf fagon moussaka (PC) —

T

Vache qui rit

Quatre-quarts aux prulines—é

Salade Grecque

R vs

=

Steak haché et ketchup

Coquillettes

E*

Pont I'évéque

Crépe au fromage

Pépites de colin aux trois
céréales

Résti aux légumes

Chanteneige

Compote pommes fraises Banane
roses
S/P: Paté en croute de volaille
S/V : Bdtonnets mozzarella S/V: Céleri rémoulade / Poisson pané S/V : Falafel en sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat 4@

Fromage blanc sucré

Fromage a tartiner

Yaourt & boire & |'abricot

Pdte a tartiner @

-~
Petit suisse sucré

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit

Fa Plat Fait Maison ABL

@ Label Rouge.

| ~
[ Viande Bovine Frangaise
T

totayy” Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade Grecque : Concombre, tomates, féta, oignons rouges, olives noires

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuiszine

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

j Py
Taboulé ™

Cordon bleu

Haricots verts g

Carré de I'Est
Yaourt sucré

Fruit de saison

S/V : Pané de blé tomate mozzarella

Baguette

MENUS PONTCARRE

Potage

Fish and chips (PC) =

Petit moulé
Fromaae frais aromatisé

Créme dessert praliné

Gaufre

Samoussa aux légumes

Boulettes végétales

Pates d la primavera

Cantal @&

AN

Tarte au flan -5

Baguette

REPAS
AUTOIMINE

Barre de céréales

iy
Salade coleslaw ™

Poulet rdti
Pommes vapeur

Buchette
Tartare nature

Compotes de pommes .

S/P : R&ti de dinde a la diable

S/V : Omelette

Pain au lait

Confiture

Lait au chocolat

Fromage

Yaourt d boire a la vanille

Barre de chocolat

Compote de pommes

Fruit

Jus multi fruits

Fruit

Jus de pommes

Pt Plat Fait Maison

@ Label Rouge

?.. Viande Bovine Frangaise

PR,
T .
“Produits Locaux

Y
(Q’ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Houte Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

| INFORMATIONS:

menthe

S/V: Sans Viande

maison

-* Plat contenant du porc

Salade coleslaw : Chou blanc et carottes rdpées, mayonnaise
Taboulé : Semoule, tomates, concombre, raisins secs, poivrons, huile d'olive,

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites



armor cviszine
la cuisine kraditionnelle nvulﬂvgfhlla collectivité M E N U S P O N T C A R R E %-Y‘Q

SEMAINE 40- DU 29 SEPT AU 03 OCTOBRE 2025

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

O Plat Végétarien

Pay
CEuf dur mayonnaise (stick) Salade de pommes de terre, Feuilleté au fromage Salade laitue Chou blanc d la japonaise ™
T
Rissolette de veau Fricadelle de beeuf aux oignons Croque-monsieur et salade A Haché de thon a la bordelaise
composée* (PC) Couscous végétal (PC) -5
Gratin d'épinards & Beignets de courgettes Pommes sautées
. L . N .
Ratatouille et pommes de terre=F  Haricots plats & la tomate &5 Riz-&
Saint-Paulin ™~ Chanteneige Gouda Petit suisse sucré Camembert
Creme dessert vanille Fruit de saison Quatre-quarts Tarte aux fruits Fruit de saison
gy s |
S/P: Pizza au fromage
S/V : Pané de blé tomate mozzarella S/V: Poisson en sauce S/V: Pizza au fromage
Cake fourré chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat &
Yaourt & boire a |'abricot Vache qui rit Petit suisse aux fruits Péate a tartiner Yaourt sucré
3 a 4 1
Fruit Lait chocolat &, Fruit @ ~ Compote de pommes Péate de fruits
A\ Plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
| INFORMATIONS: I
b - |
@ Label Rouge Q] MSC Péche Durable ! Salade composée : Salade verte, tomates, mais 1
- . ) e . ! Chou blanc & la japonaise : Chou blanc, sésame, soja, sucre roux 1
? Viande Bovine Frangaise I %_J Haute Valeur Environnementale 1
L I
M S . ! I
% Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée 1
I S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc 1
|
: I
1



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av srervice de la collectivité

SEMAINE 41- DU 06 AU 10 OCTOBRE 2025

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Potage

Sauté de beeuf aux cornichons

=
Penne

®

Pont |'Evéque

Compote de pommes 73

S/V : Boulettes de sarrasin

CEuf dur mayonnaise

Nuggets de fromage

Lentilles vertes &

Fruit de saison [P

A\

Saucisson a |'ail*

Poulet roti

Gratin de poireaux-pommes de
terre

Fromage frais aromatisé

Gdteau au fromage blanc et

fleur d'oranaer—&

S/P: Roulade de volaille
S/V: Sardine d la tomate / Marmite

., A
Salade piémontaise ™

Filet de colin meuniére

Chou fleur

Petit suisse sucré

Fruit de saison

S/V: Salade piémontaise

Tomates vinaigrette

A
Hachis parmentier (PC)

Mimolette

Fruit de saison

S/V: Parmentier de poisson (PC)

de poisson sans viande
GOUTER GOOTER GOUTER GOUTER GOUTER
Petit beurre Baguette Biscuit Baguette Pain au lait
Petit suisse sucré Emmental Yaourt & boire & la fraise Confiture Barre de chocolat

Fruit

Jus d'orange @

Lait au chocolat

Compote de pommes

A plat Fait M
ar ar aison

f"[)r; Label Rouge

W . . ek
(i Viande Bovine Frangaise b
0y s

eay " Produits Locaux @

\” Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Bislogique

MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade piémontaise : Pommes de terre, tomates, jambon de dinde en dés,

poivrons verts, olives, cornichons, ceuf dur

S/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor sulnae ‘f‘ MENUS PONTCARRE

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Pate & tartiner g Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit @ ~ Compote de pommes Jus multi fruits Fruit
£ piat Fait Mai W Produit Tssue de I'Agriculture Biologi
_: a al aison AB L ur ssue de gr'lcu re olo oglque I'— ——————————————————————— I
@Lﬂhel Rouge MSC PEche Durable | INFORMATIONS: 1
oy |
W' Viande Bovine Frangaise \% Haute Valeur Environnementale : |
@ Produits Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | - L'.ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnhement sont faites :
I maison
1 I

- Plat confenant du porc

@ Plat Végétarien



armor cvuiszine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Salade verte

Lasagnes végétariennes (PC)

Chanteneige

Compote biscuitée

A\

Salade croquante &

Sauté de veau marengo

Semoule &

Petit suisse sucré

Banane

S/V : Falafel en sauce

Salade de pites &

Cordon bleu

Mijoté de légumes &

Yaourt aux fruits

Madeleine

S/V : Pané fromager

Saucisson sec*

Paupiette de veau au jus

Courgettes et pommes de terre-#

Croc 'Lait

Mousse au chocolat

S/P: Roulade de volaille
S/V: Accras de poisson / Poisson en

=173

Carottes rdpées aux agrumes

Poisson poélé au beurre

Tortis &

Coulommiers

Fruit de saison

sauce
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Biscuit Baguette Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Fromage a tartiner

Yaourt d boire a |'abricot

Péte a tartiner

Petit suisse sucré

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit

£ plat Fait Mai
at Fait Maison

@ Label Rouge

 ind Viande Bovine Frangaise
T~

oty Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
B2 MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

@ Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade croquante : Radis, carottes, céleri
Sauce marengo : Tomates, champignons, oignons, céleri, bouillon de beeuf

Salade de pdtes : Pates, tomates, mais

5/V: Sans Viande

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cviszine

la cuisine traditionnelle au serice de la collectivité

Feuilleté au fromage

Beeuf aux carottes (PC) %/
g s |

Tomme blanche

g

Fruit de saison =

S/V: Poisson pané et carottes au

MENUS PONTCARRE >

Taboulé &

Nuggets de poisson

Petits pois &

Camembert

Créme vanille

P

=

Choux rouge aux pommes

Réti de dinde a I'estragon

Riz

Cantadou

S/V: Marmite de poisson

Clafoutis poires et amandes -4t

Concombres & la créme

Omelette

Py
-

REPAS

Gratin dauphinois

HALLOWEEI

N

Yaourt sucré

Banane

beurre
Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture Lait au chocolat Fromage Yaourt & boire a la vanille Barre de chocolat

Compote de pommes

y

Fruit

Jus multi fruits i\
S,

Fruit Jus de pommes

A Plat Fait Maison
==

@ Label Rouge

‘?’ Viande Bovine Frangaise
P

Ty
‘%’s Produits Locaux

I’A\\
"9!' Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biclogique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

Taboulé :
d'olive

Semoule, tomates, concombres, raisins secs, poivrons, huile

S/V: Sans Viande S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc



