armor cvisine

la cuisine traditionnelle av service de la collectivité

* MENU PONTCARRE

SEMAINE 25 - DU 15 AU 19 JUIN 2026

Pasteque Tomate vinaigrette =+ Salade verte vinaigrette

Emincé de poulet fagon kebab Poisson pané sauce tartare E% Cordon bleu

pat

Beignets de brocolis Salade de pates au pesto -

Frites

St moret Fourme d'ambert Carré frais
Fruit == Galette bretonne Panacotta au coulis de fruits maison
P
gy = |

S/V : Pastéque / Falafels en sauce S/V : Pané fromager

Melon charentais @

Lasagnes végétarienne (pc)

Camembert

Eclair au chocolat

A\

Concombre d la créme =

Paupiette de dinde normande
Ratatouille d la pomme de terre
Pa

Petits suisses

Compote pommes poires

S/V : Poisson poélé au beurre

GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Pate a tartiner g Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit -?éy . Compote de pommes Jus multi fruits Fruit

£ plat Fait Maison m Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@3 Lobel Rouge MSC Péche Durable
V/ oul Viande Bovine Frangaise ’.: -\ Haute Valeur Environnementale

tocqy,  Produits Locaux
S—

@ Appellation d'Origine Protégée

“‘ Plat Végétarien

S/P : Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

INFORMATIONS:

S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

Fish and chips : Beignets de poisson, frites, sauce tartare

PC : Plat Complet




armor cvisine <

la cuizine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 26 - DU 22 AU 26 JUIN 2026

z T Y @

fem .‘

lundi 22 juin 2026

mardi 23 juin 2026

mercredi 24 juin 2026

jeudi 25 juin 2024

vendredi 26 juin 2026

Betteraves vinaigrette (stock)

Escalope de poulet pané
Rosties aux légumes
Kiri

Madeleine

S/V : Falafels en sauce

Pasteque

Buchette

Compote de pommes (stock)

Brandade de poisson (pc) =

Tarte aux poireaux

Merguez grillées
Duo de carottes
@
Pont I'évéque ®

Fruit =

S/V : Tarte aux poireaux / Pané

Melon

Omelette

Pommes vapeur aux epices

Yaourt aromatisé

Palet breton

U

Radis beurre

Fromage rape pour stock tampon
Raviolis au beeuf gratinés (PC)
Vache picon

Mousse au citron

S/V : Raviolis au saumon

fromager
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Cake pépites chocolat Baguette Moelleux Baguette Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Fromage a tartiner

Yaourt a boire a l'abricot

Pate a tartiner

Petit suisse sucré

4

~N

Fruit &l - Compote de pommes Fruit Jus de pommes Fruit
£ piat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique
= INFORMATIONS :
#.3) Label Rouge D MSC Péche Durable
=z

Viande Bovine Frangaise

)

tocqyy  Produits Locaux
-

* Plat Végétarien

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

~* Plat contenant du porc
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la cvisine traditionnelle av service de la collectivité
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SEMAINE 27 - DU 29 JUIN AU 03 JUILLET 2026

“ i 9
i{ IR I IR L&i
0 Rt A Y 8%

Wen ®

lundi 29 juin 2026

mardi 30 juin 2026

mercredi 1 juillet 2026

jeudi 2 juillet 2026

vendredi 3 juillet 2026

Tarte au fromage

Arancini tomate mozzarella

Ratatouille a la pomme de terre

Pasteque

Printaniere de légumes

Tomates cerises

A
Cheeseburger e/

128

Frites four / ecole + ketchup flacon

Concombre bulgare =+

Sauté de poulet sauce supréme

Riz safrané

Melon ==

Jambon *

Salade surprise

fa
Yaourt aromatisé Cantal ® Saint Nectaire ® Yaourt au sucre de canne =+
Fruit Fruit Donuts Compote de pommes == Brownie e
S/P : Jambon de dinde
‘o S/V : Fish burger S/V : Paélla de la mer (PC) S/V : Salade de pates au thon (PC)
GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER GOUTER
Baguette Gaufre Baguette Barre de céréales Pain au lait
Confiture w Lait au chocolat Fromage Yaourt a boire a la vanille Barre de chocolat 4

R4 54
&Y
~

Compote de pommes

Fruit

gl

&

Jus multi fruits

Fruit

Jus de pommes

% Plat Fait Maison Eﬂ
#:2%) Label Rouge =

———
?= | Viande Bovine Frangaise

—
‘ocary Produits Locaux
~

v Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

Sauce supréme : Sauce blanche
Salade surprise : Pates, tomates, mais

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

PC : Plat Complet

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvisine av rervice de la

Maj 04/06/2026

Pasteque

Paupiette de veau

Coquillettes

Edam

Compote pommes banane

S/V : Poisson en sauce

Cake fourré chocolat

Tarte au fromage

Poisson pané

Pay

Gratin de légumes 4=

Tomme pyrénées

Fruit de saison

Baguette

Concombres au yaour+t —é

Escalope de volaille d la provengale

Pommes vapeur

Camembert

Créme dessert vanille

S/V : Falafel en sauce

Biscuit

CEuf dur mayonnaise—%

Nuggets de fromage

pat
-

Gratin d'épinards

Petits suisses aux fruits

Tarte aux pommes

Baguette

Paté en crolite de volaille

R4ti de dinde froid

Pal

Taboulé -

Yaourt aromatisé
Fruit de saison

S/V : Pamplemousse / Crépe au fromage

Pain au chocolat

Yaourt & boire & I'abricot

Vache qui rit

Petit suisse aux fruits

Pate a tartiner

Yaourt sucré

© Plat Végétarien

-* Plat contenant du porc

Fruit Lait au chocolat Fruit Compote de pommes Péate de fruits

v r INFORMATIONS: 1
£ plat Fait Maison Produit Issue de I'Agriculture Biologique : :
@ Label Rouge MSC Péche Durable 1 |
e 1 |

!- it i i d ¥ N
IVlande Bovine Frangaise (‘ﬁﬂ Haute Valeur Environnementale | 5/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande |
Ty Produits L Appellation d'Origine Protégé 1 1
‘Oapy” Produits Locaux ppellation rigine Frotegee | L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accomp sont faites maison I
| |
| |



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Betteraves vinaigrette

Cordon bleu

Haricots verts persillés

Emmental

Compote de poires

S/V : Poisson pané

14 JUILLET

GOUTER

Petit beurre

Petit suisse sucré

Fruit

Melon

Hachis parmentier (PC) &

Tomme des Pyrénées

Liégeois vanille

S/V : Hachis parmentier de poisson (PC)

Pizza

Sauté de poulet nigois

Ratatouille et pommes de terre-&y

Petit suisse sucré

Fruit de saison

S/V : Pané fromager

Carottes rapées -

Filet de colin gratiné au fr‘oma@e

Riz aux petits Iégumes—%

Samos

Mousse au chocolat

GOUTER GOUTER GOUTER
Biscuit Baguette Pain au lait
Yaourt a boire a la fraise Confiture Barre de chocolat

Fruit

Lait au chocolat

Compote de pommes

P\ Plat Fait Maison
gy == |
d:'@ Label Rouge
-
V(_- Viande Bovine Frangaise
tay” Produits Locaux
—

* Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvisine traditionnelle av rervice de la collectivité

*

MENUS CENTRE DE LOISIRS

Pasteque

Filet de poulet pané

Fusilli
Saint Bricet

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Feuilleté au fromage

Galopin de veau aux champignons

Carottes au jus
Kiri

Compote pommes framboises

S/V : Pané de blé tomate mozzarella

Concombre d la créme &

Boulettes de volaille sauce provengale

Semoule
Pont I'évéque

Flan nappé caramel

S/V : Bouchées de sarrasin

Salade coleslaw =

Omelette

Pommes vapeur

Yaourt & boire

Banane

Salade de pommes de terre &

Filet de colin poélé au beurre_

Gratin de courgettes &

Fromage ovale

Quatre-quarts

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Pate a tartiner Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Compote de pommes Jus multifruits Fruit

pal Plat Fait Maison
gy s |

@ Label Rouge
-
? Viande Bovine Frangaise

i

PRty
L@s Produits Locaux

e
(Q} Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

@ MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade coleslaw :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

-* Plat contenant du porc

chou blanc et carottes rdpés a la mayonnaise

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison




armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

Tomate vinaigrette

Blanquette de veau

Riz
Carré de |'est

Fruit de saison

S/V : Blanquette de poisson

Cake pépites de chocolat

«

MENUS CENTRE DE LOISIRS

SEMAINE 31 - DU 27 AU 31 JUILLET 2026

Melon

Poulet roti

Frites
Vache qui rit

Fruit de saison

S/V : Poisson pané

Baguette

Tarte au fromage

Filet de hoki meuniére

Haricots beurre
Yaourt a la vanille

Madeleine

Moelleux

CEuf dur mayonnaise 5

Croque-Monsieur®

Salade composée &
Petit suisse sucré

Banane

S/P et S/V : Pizza au fromage

Baguette

L

Salade coleslaw =

Raviolinis ricotta et épinards (PC)

Beignet au chocolat

Pain au chocolat

Fromage blanc sucré

Fromage a tartiner

Yaourt a boire a |'abricot

Pate & tartiner

Petit suisse sucré

Fruit

Compote de pommes

Fruit

Jus de pommes

Fruit

.\ Plat Fait Maison
=

@ Label Rouge

V"ﬂ Viande Bovine Frangaise

Piiggges
‘@5 Produits Locaux

O Plat Végétarien

®

Produit Issue de I'Agriculture Biologique

MSC Péche Durable

Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade coleslaw :

S/P: Sans Porc  S/V : Sans Viande

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison

- * Plat contenant du porc

chou blanc et carottes rdpés a la mayonnaise
Salade composée : salade verte, tomates, oignons rouges



armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

*

MENUS CENTRE DE LOISIRS

ar®y
:'3

SEMAINE 35 - DU 24 AU 28 AOUT 2026

Tomate vinaigrette

Pa §
=]

Boeuf Bourguignon (PC)

Yaourt aromatisé

Fruit de saison

S/V : Poisson en sauce

Quiche*

Dés de colin aux céréales

Ratatouille et pommes de terre-&
Emmental

Banane

S/P et S/V : Tarte au fromage

Carottes rdpées &

Cheeseburger
Frites
Donuts

S/V : Fish burger

Melon

Poulet réti froid &

Taboulé &
Mimolette

Compote de pommes vanille

S/V : Bouchées de sarrasin

Betteraves vinaigrette

Omelette

Gratin dauphinois &

Kiri

Mousse & la framboise &

Baguette Barre de céréales Plumetis chocolat Baguette Briochette aux pépites de chocolat
Péte a tartiner Lait nature Petit suisse aux fruits Barre de chocolat Yaourt aromatisé
Jus de pommes Fruit Compote de pommes Jus multifruits Fruit
- ——— b
A piat Fait Mai Produit Issue de I'Agriculture Biologi | INFORMATIONS: !
ar ar aison rodur ssue de gr'mu ure Gloi ﬂgquZ
- 4B | I
@ Label Rouge MSC Péche Durable | |
- ) 1 |
?" Viande Bovine Frangaise \ w2y Haute Valeur Environnementale 1 |
— )
%@Sl’roduifs Locaux @ Appellation d'Origine Protégée | s/P:sansPorc  S/V: Sans Viande 1
| - L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites maison 1
© Plat Végétarien | - Plat contenant du porc I
e e e e e e e e = = »



